
主催：埼玉精神神経センター無料「健康・介護予防」講座運営委員会 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域の皆様にお役の立てるよう企画しております。お気軽にご参加ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

            午後 2 時から 3 時 30 分 
 
 
 
 
 

             講師：佐藤珠江（看護師） 

       場所：埼玉精神神経センター本館７Ｆ会議室「シナプス」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

 
 埼玉精神神経センター 

 さいたま市中央区本町東 6-11-1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

昨年も好評でした本講座を開催いたします。 

 

講師より 

 近年急増する、うつ症状を訴える人達、私達医療従事者も例外ではありませ

ん。友人やその家族、同僚など身近にいる、うつの人達に何が起こっているの

か、どう対処していけばいいのか、考えてみたいと思います。 

予約申し込み先 

電話：048-857-6811（代） 

 

参加費：無料 

定 員：50 名 


